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O PAPEL DOS JOGOS E DAS BRINCADEIRAS PARA O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

DA CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL

Autora: Maria Carolina Ferreira Marques

RESUMO

A vida é movimento e o gesto humano ¢ uma das primeiras manifestacoes de expressio e, consequentemente,
de comunicacio entre o ser e o meio em que ele habita. Motricidade sem cognitividade ¢ possivel, porém,
cognitividade sem motricidade nio é. Assim sendo, este trabalho tem como objetivo analisar a importancia dos
jogos e das brincadeiras para o desenvolvimento psicomotor da crianca na Educacio Infantil. Todas as criancas
necessitam se mover, correr, pular, jogar, etc., que ird desenvolver a sua psicomotricidade, levando-as a
conhecerem as possibilidades de seu corpo e do ambiente que as rodeia. A educacio psicomotora precisa ser
pratica efetiva na Educacio Infantil, visto que ela condiciona todas as aprendizagens pré-escolares, que nio
podem ser bem-sucedidas se o educando nio tomar consciéncia de seu corpo. Por meio de jogos e brincadeiras
é possivel aprender acerca de si mesmo, o que promove o controle do seu corpo e facilita a comunicacio de
sentimentos e opinides, adaptando-se e conhecendo o mundo a sua volta; além de favorecer o aprendizado de

novas habilidades.

Palavras-chave: Psicomotricidade, Jogos e Brincadeiras, Educacio Infantil.

INTRODUCAO

E necessario levar em consideracio que toda crianca possui um corpo e um corpo em movimento,
que pode ser conhecido, conhecer-se e dominar suas estruturascorporais. Do modo contrario, a crianca nio
conseguird se localizar em um espaco, como é requisitado pela Geografia; nio poderd se posicionar no
presente e dialogar com o passado, como requer a Historia; também tera dificuldade em desempenhar asua
necessdria participacio historico-cultural nas Ciéncias, na Matemdtica, na Lingua Portuguesa, se for um corpo

fragmentado, reprimido historicamente.
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De acordo com Rau (2020, p. 21),

levando em conta o corpo, a forma de acdo sobre o mundo e as relacdes que o
rodeiam, a crianca o entende a partir de vivéncias corporais individuais. Para isso, é
preciso promover situacdes que levem o educando a encontrar sua forma pessoal de
solucionar situacdes corporais e estabeleca relacoes com os movimentos e seus
significados, explorando sua criatividade na medida em quedesenvolve seu potencial ao
se adaptar a novas situacoes. Desse modo, paraa crianca o espaco € o corpo vivido,
descoberto e conquistado com suas proprias vivéncias, sendo estas a referéncia
bésica para que ela primeiro localize a si propria e posteriormente aos demais.

Assim, como ¢ sabido, o ser humano se comunica ndo apenas por palavras, ou seja, por linguagem
verbal, mas, também com todo o seu corpo pelo seu caminhar,gestos e olhares, denominada de linguagem
corporal. E ¢ nessa forma de linguagem que se encontra o foco deste trabalho, voltado para a drea da
psicomotricidade.

Uma maneira usual de desenvolver a psicomotricidade num ambiente escolar é por intermédio de
jogos e brincadeiras, que levam a crianca a se socializar, expressar, desenvolver seu equilibrio, coordenacio
motor, seu esquema corporal além de habilidades psicomotoras.

As brincadeiras sio uma forma de expressio cultural e um modo de interagir com
diferentes objetos de conhecimento, implicando o processo de aprendizagem.
Tendo em vista esse conceito, percebemos que o ato de brincar acompanha o
desenvolvimento da inteligéncia, do ser humano, da sociedade e da cultura (SILVA;
HAETINGER, 2008, p. 114).

Segundo Stant (1985), “se observarmos uma crianca pequena brincando, o crescimento e a
aprendizagem desta crianca se tornam aparentes”. A crianca, no atode brincar, faz uso de sua personalidade,

seu corpo, sua linguagem corporal e verbal, se expressa de diversas maneiras, além de compartilhar suas

experiéncias, oque a leva a se desenvolver mais e melhor.

Moura (2020) afirma que uma crianca que desenvolve bem a psicomotricidade na Educacio
Infantil chega ao Ensino Fundamental mais atenta, sociavel e sem dificuldades com relacio ao tracado de
letras e numeros, comopegar no lapis, saber qual o lado correto da folha para comecar a escrever. Verifica-
se, assim, que uma crianca com maior contato com atividades psicomotoras desenvolve mais habilidades do
que uma crianca que nao tem tanto contato. Dai a relevancia da psicomotricidade na educacio.

Desse modo, o trabalho da psicomotricidade na Educacio Infantil precisa prever a formacio de

base imprescindivel no desenvolvimento motor, afetivo epsicoldgico da crianca, permitindo que, por meio
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de jogos e brincadeiras, ela se conscientize sobre seu corpo. Por meio da recreacio a crianca desenvolve suas
aptiddes perceptivas como forma de adaptacio do comportamento psicomotor. No entanto, ¢ necessario
que a recreacdo realize atividades levando em consideracio osniveis de maturacio bioldgica da crianca. A
recreacdo direcionada promove a aprendizagem das criancas em diversas atividades esportivas que auxiliam
na manutencio da satde fisica, mental e no equilibrio sécio-afetivo (SANTOS; CAVALARI,2020).

Dessa maneira, este trabalho contribui para reconhecer a importincia da utilizacio de jogos e
brincadeiras como recursos fundamentais utilizados na Psicomotricidade, uma vez que tomando por base
pesquisas bibliograficas, observou-se a influéncia da ludicidade no comportamento social da crianca, seus
beneficios, as dificuldades que apresentam os sentimentos que exprimem e a importincia na aprendizagem.

Assim sendo, o presente trabalho tem como objetivo analisar a importincia do desenvolvimento

psicomotor na Educacio Infantil, por meio de jogos e brincadeiras.

1. CONHECENDO A PSICOMOTRICIDADE

Ao estudar uma crianca que brinca espontaneamente dentro de seu mundo ludico repleto de
simbolos e significados, ¢ possivel entender o processo de desenvolvimento humano como uma sequéncia
de aprendizados, que se d4 no decorrer da intervencio do homem em seu meio. Mediante essa reflexdo, o
professor planeja suas estratégias de maneira que cada aluno seja entendido como um ser com
caracteristicas que o torna um individuo constituido de potencialidades. Essas potencialidades, de
descobertas, podem ajudar a crianca a se desenvolver de forma sadia, respeitando o tempo de
amadurecimento de cada uma. E, de maneira alguma os professores devem rotular os alunos apenas
considerando as suas dificuldades, mas sim utiliza-las como sinalizadores e buscar alternativas que mostrem
que, muito além dessas dificuldades, existem potencialidades inerentes a cada ser humano (MACHADO;
NUNES, 2011).

No universo do movimento, as caracteristicas em potencial e, também, as caracteristicas que, para
os estudiosos do comportamento, possam estar abaixo do esperado encontram jma brecha para aparecer, E,
quando se trata de um movimento espontineo, ou seja, aquele que ¢ feito com liberdade de expressio, a
possibilidade dessa manifestacio ¢ consideravelmente maior, pois, se for por vontade propria, a crianca fara

aquilo que estd com vontade de fazer naquele momento. E claro que ¢é inegivel a importincia de se
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direcionar o educando, em momentos oportunos, a desempenhar determinados comportamentos. Porém, ¢

importante salientar que, seja na perspectiva do movimento espontineo (o que parteda crianca), seja com

base na orientacio do profissional, a brincadeira e o jogo devem priorizar a Pedagogia da relacdo. Relacio
esta que Machado e Nunes (2011)chamam a atencio para trés dimensoes:

o Intrapessoal - relacio estabelecida consigo mesmo. Esta dimensio ¢ o correlativo interno da

dimensio interpessoal, isto ¢, a habilidade para ter acesso aos proprios sentimentos, sonhos e

ideias, para discriminalos e lancar mdo deles na solucio de problemas pessoais. E o

reconhecimento de habilidades, necessidades, desejos e inteligéncias préprias, a capacidade para

formular uma imagem precisa de si propria e a habilidade para usar essa imagem para funcionar

de forma efetiva.

o [Interpessoal - relacio com pessoas ao redor (aluno-aluno, aluno- professor, aluno-sociedade).
Nesta dimensido, pode-se descrever essa relacio como uma habilidade para entender e responder
adequadamente a humores, temperamentos, motivacoes e desejos de outras pessoas. Na sua
forma mais primitiva, a dimensdo interpessoal se manifesta em criancas pequenas como a
habilidade para distinguir pessoas e, na sua forma mais avancada, como a habilidade para
perceber intencoes e desejos de outras pessoas e para reagir apropriadamente diante dessa
percepcio, Com objetos - relacio direta com o objeto/bnncar que se vé e o que nio se vé. Essa
relacio do brincar que se vé e do brincar que nido se vé deveria ter uma valorizacio e uma
dimensdo apropriada para sua importincia no processo de desenvolvimento de uma crianca,
afinal, quem nunca observou uma crianca brincando com uma caixinha de fosforo e fazendo
desse simples objeto um carro, por exemplo! O brincar que se vé é aque e brincar comum a
todas as criancas, como construir com materiais, andar na areia descalgo, correr livremente,
jogar sozinho ou acompanhado dos amigos, pintar, desenhatr..., e tudo isso é visto, é observado,
¢ palpavel. Mas, acontece que esse brincar concreto é apenas uma parte do processo de
aprendizagem, pois, existe uma outra parte, um outro infinito sequencial de movimentos, que
fica do lado de dentro (brincar que nio se vé), e é justamente nessa dimensio interna do brincar
que se realiza e se concretiza o outro lado da aprendizagem, de uma maneira que os dois
brincares sio de extrema relevincia para esse processo. Porém, nesse mundo aparentemente
invisivel, é que se da o significado das experiéncias de que se vive. E é exatamente por isso queo

objeto brincar é tio importante para a aprendizagem, pois, constitui-se no alimento real do
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sonho e na elaboracdo fantasiosa da realidade.

Podese afirmar, ainda, que a pessoa que ¢é capaz de viver diariamente tendo éxito nessas
dimensoes antes citadas, pode gozar de um bem-estar generalizado ou de uma promocio social advinda da
sucessdo de conquistas pessoais e coletivas.

E ¢ com essa linha de raciocinio voltada para a necessidade de relacio que se propde um mergulho
em uma ciéncia que vé no movimento, espontineo e/ou dirigido, a oportunidade de vivenciar iniimeros
momentos de crescimento, desenvolvimento e (re)conhecimento das préprias potencialidades.

A Psicomotricidade ¢ a relacio entre o pensamento e a acdo, também abrangendo a emocio. Dessa
forma, como ciéncia da Educacio, a Psicomotricidadebusca educar o movimento, a0 mesmo tempo em que
inclui as funcoes da inteligéncia. Assim, o intelecto se constroi por meio do exercicio fisico, que tem uma
relevincia primordial no desenvolvimento ndo apenas do corpo, mas também da mente e da emocio. Sem o

suporte psicomotor, 0 pensamento ndo consegueacessar os simbolos e a abstracio.

A Psicomotricidade, enquanto ciéncia que estuda o corpo através do movimento
aumenta as priticas pedagogicas nas aulas de Educacio Fisica, Com o seu
progresso, a Psicomotricidade passou a ser sinénimo do relacionar-se por meio da
acao, permitindo a unido do ser corpo, o ser mente, o ser espirito, o ser natureza e o

ser sociedade (MACHADO; NUNES, 2010, p. 23).

Assim, psicomotricidade consiste na ciéncia que estuda o individuo por meiodo seu corpo em
movimento e em relacio ao seu universo interno e externo e de suas possibilidades de perceber, atuar e agir
com o outro, com os objetos e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de maturacio, no qual o corpo
é a origem dasaquisicoes cognitivas, afetivas e organicas (MACHADO; NUNES, 2011).

Estimular o desenvolvimento psicomotor ¢ primordial para haver consciéncia dos movimentos
corporais integrados com a emocio e expressados pelo movimento, o que proporciona ao sujeito uma

consciéncia de individuo integral.

Almeida (2007, p, 17) diz:

Psicomotricidade, portanto, ¢ um termo utilizado para uma concep¢io de
movimento organizado e integrado, em decorréncia das experiéncias vividas pela
pessoa cuja acdo € resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializacio.

Consoante Machado e Nunes (2011), desde o ano de 1900 até os dias atuais, o trajeto e o

progresso da Psicomotricidade ocorreu em virtude dos diferentesfatores que vio alterando e acionando um
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olhar clinico especifico. O primeiro fator epistemolodgico busca superar o dualismo cartesiano, fazendo uso
de préticas reeducativas estabelecidas pelo conceito de correspondéncia entre o paralelismo mental e motor.
Nessa etapa, a influéncia da Neuropsiquiatria ¢ fundamental em uma clinica centrada no aspecto motor e
em um corpo instrumental, servindo como instrumento de trabalho para o reeducador que se propoe a
"concerti-lo".

Em um segundo momento, tem um grande valor as contribuicdes do campo psicologico,
particularmente da Psicologia genética, passando a levar em conta a passagem do motor para corpo, em que
este corpo passa a ser um instrumento de construcio da inteligéncia humana. Nessa etapa, o olhar ji niao
estd mais voltado aomotor, mas ao corpo em movimento. Ja ndo se trata mais de uma reeducacio, mas de
uma terapia psicomotora que opera em um corpo, que se desloca, que constroi a realidade, que conhece,
que sente, que se emociona, cuja emoc¢io se manifesta de forma tonica. O tdonus muscular, as posturas, os

gestos e a emocio, como representante de ordem psiquica do corpo, seriam producdes do corpo a serem

abordadas em um enfoque terapéutico MACHADO, 2010).

Conforme Machado (2010), com a contribuicio da teoria psicanalitica, ocorre uma virada no
conceito da psicomotricidade, que ja nio tem seu foco em um corpo em movimento, mas em um individuo
com seu corpo em movimento. Ja ndo se trata mais de um individuo visto como um "todo", mas de um
individuo dividido, contendo um corpo real, imaginario e simbolico. Esse novo foco instituiu uma clinica
psicomotora centralizada no corpo de um individuo desejante, nio mais em uma terapéutica embasada em
objetivos e técnicas. A insercio do inconsciente no campo psicomotor gera consequéncias teorico-clinicas.
No decorrer da historia dapsicomotricidade, ¢ possivel notar diferentes transicoes: do motor ao corpo, do corpo
aoindividuo com um corpo em movimento. E da concepcio presumida a respeito do individuo que ira
depender a pratica clinica que se leve a termo. Na atualidade, existe a reeducacio psicomotora, a terapia
psicomotora e a educacio psicomotora. E, por fim,existem vérios pesquisadores que contribuiram para essa
drea da Psicomotricidade, que sdo: Jean Lé Boulch, André Lapierre, Bernard Aucouturier, Aleksander Luria,

P. Vayer, Jean Berges, Jean-Claude Coste, Vitor da Fonseca (MACHADO, 2010).

2. A IMPORTANCIA DOS JOGOS E DAS BRINCADEIRAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA PSICOMOTRICIDADE

Segundo Gomes (2020), os jogos e as brincadeiras permitem que a crianca construa uma
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identidade autdnoma, cooperativa e criativa. Quando brinca, a crianca ingressa no universo do trabalho, da
cultura e dos afetos por intermédio da representacio e da experimentacio.

Ensinar a crianca a brincar ¢ ensinar o faz-de-conta. E ensind-la a conferir distintos sentidos para as
suas acdes. Pelo brincar, a crianca é envolvida num mundo de fantasia e consegue exprimir seus
sentimentos e desejos.

O ato de brincar ¢ um dos recursos utilizados pela crianca para conhecer o mundo em que vive.
Brincando, ela constroi significados, com o intuito de assimilar papéis sociais, entender as relacdes afetivas e
construir o conhecimento (GOMES, 2020).

A brincadeira e os jogos tém como finalidade permitir a descoberta por meio da exploracio de
movimentos ajustados a um ritmo, conservando intensamente a possibilidade de manifestar emocoes,
promovendo o desenvolvimento integral da crianca, tornando possivel que ela construa normas e
desenvolva alternativas para solucionar os imprevistos no ato de brincar.

Por meio do ludico, a crianca aprende as regras de convivéncia e pode compreender e recriar as
experiéncias vivenciadas pelos adultos em seu convivio social.

Os jogos e brincadeiras fazem parte do processo de aprendizagem da crianca transformando seu
comportamento a cada momento, possibilitando, dessa forma, o seu aprendizado e permitindo que ela
construa sua autonomia de modo mais ludico possivel.

E no brincar que a crianca se completa além do comportamento peculiar de sua idade, além do seu
comportamento cotidiano. A crianca pode viver com o ludico uma experiéncia maior que a sua realidade.

Consoante Vygotsky (1984), a brincadeira possibilita que a crianca use sua imaginacio no mundo
do faz-de-conta, viabilizando um comportamento distinto de sua vivéncia.

Brincar é o modo mais privilegiado de aprendizado, visto que possibilita que acrianca desenvolva sua
interacio e que o adulto seja um componente das brincadeiras, participando como observador e organizador,
tornando-se dessa forma, um mediador entre o aprendizado e a crianca, construindo junto com ela o
conhecimento.

Os jogos e as brincadeiras oferecem algo interessante e desafiador para as criancas solucionarem,
possibilitando que elas possam se auto avaliar com relacio ao seu desempenho. Trata-se de uma atividade
especialmente poderosa para o exercicio da vida social e do desenvolvimento da crianca.

Na opinido de Gomes (2020), o uso do ludico na Educacio Infantil tem comoobjetivo desenvolver

a habilidade manual e aptidoes motoras em virtude da idade. O ato de brincar com um jogo ou uma
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brincadeira que utilize o corpo leva a crianca a trabalhar a lateralidade, a coordenacio motora, o esquema
corporal, a imagem corporal, a orientacio temporal, a percepcio e o relaxamento.

O modo como a crianca brinca pode trabalhar as diferentes nocoes, mencionadas acima, que sdo:

e Nocdes de situacio: dentro - fora; frente - atras; no alto - embaixo; sobre

— sob; esquerda - direita; longe - perto.

e Nocoes de tamanho: grosso - fino; estreito - largo; grande - pequeno.

e Nocoes de posicio: em pé - deitado; apoiado - inclinado; ereto -curvado.

e Nocoes de movimento: levantar - abaixar; empurrar - puxar; dobrar -estender; andar -

correr; girar - rolar; subir - descer.

e Nocoes de forma: circulo - tridngulo; quadrado - retdngulo.

e Nocoes de qualidade: cheio - vazio; mais do que - menos do que; pouco

— muito; inteiro - metade.

Dessa forma, os jogos e brincadeiras possibilitam que a crianca desenvolvaa coordenacio motora,
a atencido, o movimento ritmado, o conhecimento no tocante a posicio do seu corpo, a qual direcdo seguir,
entre outras habilidades (BILTENCOURT, 2002 apud UNIVERSO AUTISTA, 2020).

Os jogos e as brincadeiras possuem um papel primordial nodesenvolvimento da psicomotricidade
na crianca. E brincando que a crianca concilia elementos de fantasia e realidade e passa a diferenciar o real
do imaginario. Quandobrinca, a crianca ndo apenas desenvolve a imaginacio, mas também constroi afetos,
supera conflitos e ansiedades, explora habilidades e, a partir do momento emque assume multiplos papéis,
produz competéncias cognitivas e interativas. E diante disso, o desenvolvimento da psicomotricidade
acontece naturalmente e de modo agradavel (SANTOS, 2005).

O ludico é uma ferramenta de estimulacdo pratica usada em qualquer fase do desenvolvimento da
psicomotricidade. Trata-se de um modo global de expressio que abrange todos os dominios da natureza. Ela
traz grandes beneficios nos aspectosfisico, intelectual, social e didatico para a crianca. O brincar desenvolve
a criatividade e a espontaneidade da crianca (OLIVEIRA, 2008).

Junqueira (2020) afirma que o desenvolvimento infantil é especificamente vinculado ao ludico, ja
que o brincar consiste numa linguagem peculiar da crianca, que lhe possibilita o acesso a cultura e sua
assimilacio. O brincar é primordial tanto ao desenvolvimento cognitivo e motor da crianca quanto a sua
socializacdo, sendo uma importante ferramenta de intervencio durante a infAncia.

Assim, os jogos colaboram de modo prazeroso com o desenvolvimento integral da crianca; a
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inteligéncia, a afetividade, a motricidade e a sociabilidade. O jogo ¢ uma atividade social, visto que depende
de regras de convivéncia e de regras imaginarias que sio debatidas pelas criancas se desenvolvendo uma

afetividade.

Por meio do jogo a crianca identifica suas potencialidades e aprende a superar seus proprios limites
(SANTOS, 2005).

Consoante Nasser (2004), ¢ por meio das atividades psicomotoras, isto ¢, dos jogos e das
brincadeiras, que a crianca ird explorar o mundo, distinguindo aspectos espaciais, reorganizando o seu
espaco psiquico, ligacoes afetivas e dominio do proprio corpo.

A crianca que ndo brinca e ndo se relaciona de forma criativa com o ambiente em que vive,
apresenta dificuldades no seu desenvolvimento. Portanto, é fundamental que os professores criem e
desenvolvam o maximo de atividades ludicas para colaborar com o desenvolvimento psicomotor da crianca
(BERTOLDI, 2004).

Conforme Passerino (1998 apud UNIVERSO AUTISTA, 2020), indiretamente, os jogos e as
brincadeiras, podem favorecer: a memoria; a orientacio temporal e espacial; a coordenacio motora viso-
manual (ampla e fina); a percepciao auditiva, a percepcio visual (tamanho, cor, detalhes, forma, posicio,
lateralidade, complementacio), o raciocinio logico-matematico, a expressio linguistica (oral e escrita), o
planejamento e organizacio.

De acordo com Piaget (1998), sdo trés as fases dos jogos, a saber:

e Jogos de exercicio sensorio-motor: Jogar ¢ uma atividade natural no ser humano. No inicio do

desenvolvimento humano, a atividade ludica aparece como exercicios motores simples e tem
como propdsito o proprio prazer. Tais exercicios consistem em repeticio de gestos e
movimentos simples como agitar os bracos, balancar objetos, emitir sons, caminhar, pular, correr,
etc. Apesar do fato de que esses jogos tenham inicio na fase maternal e perdurem
aproximadamente até os 2 anos, eles se mantém durante toda ainfincia e até na fase adulta, como
por exemplo, andar de bicicleta.

e Jogos simbolicos: Surgem aproximadamente entre os 2 e 6 anos e tem como objetivo satisfazer o
eu por meio de uma transformacdo do real em razio dos desejos, isto é, tem como finalidade
assimilar a realidade. A crianca tem a propensio de reproduzir nesses jogos as relacoes que
predominam no meio em que vive e assimilar, assim, a realidade, sendo um modo de auto

expressdo. Tais jogos de faz-de-conta permitem que a crianca realize sonhos e fantasias, revele
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conflitos, medos e angustias, aliviando tensdes e frustracdes.

e Jogos de regras: Comecam a aparecer em torno dos cinco anos de idade, mas, tornam-se mais
evidentes no periodo dos 7 aos 12 anos e permanece durante toda a vida do sujeito. Os jogos de
regras sao divididos em jogos de exercicio sensorio-motor (como o futebol), e intelectual (como
o xadrez). Tém como caracteristica a existéncia de um conjunto de regras impostas pelo grupo,
cujo descumprimento ¢ geralmente penalizado, e existe uma forte competicio entre os
participantes. O jogo de regra presume a existéncia de parceiros e um conjunto de regras, o que
lhe d4 uma natureza intensamente social. Surgem quando a crianca deixa a fase egocéntrica
permitindo desenvolver os relacionamentos afetivo-sociais.

Conforme Tomazinho (2020), ha uma relacio direta entre brincadeiras corporais e a
psicomotricidade. Nesse sentido, as brincadeiras sio uma forma de aperfeicoar funcoes neuropsicomotoras e
fortalecer conexdes neurais, uma vez que brincar com o corpo requer atencio, controle corporal em
situacdes de deslocamento no espaco, percepcio de seu corpo, tonicidade muscular, organizacio espaco-
temporal, controle visoomanual. Além disso, a brincadeira em conjunto consiste numa experiéncia de
socializacdo rica, visto que em contato com ooutro a crianca aprende a controlar seus impulsos e respeitar o
espaco do outro.

Os jogos e as brincadeiras fazem parte do universo da crianca. E ao fazer uso deles nas aulas, os
professores estardo contribuindo para o desenvolvimento psicomotor e psico-fisico-social da crianca. Nao h4
nada melhor para a crianca sentir a realidade daquilo que lhe ¢ ensinado do que por meio daquilo que ela

mais gosta de fazer: brincar (NASSER, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

E primordial ressaltar que o movimento €é a primeira manifestacio na vida doser humano, visto que
desde a vida intrauterina o bebé realiza movimentos com o seucorpo, que vio se estruturando e exercendo
enormes influéncias no comportamento.

Com base nesse pressuposto e da pritica como educadora, acredita-se que a psicomotricidade ¢é
uma ferramenta preciosa que ajuda a promover momentos preventivos e de intervencdo, obtendo

resultados satisfatorios em situacdes dedificuldades no processo de ensino-aprendizagem.
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Desenvolver a psicomotricidade é buscar proporcionar a crianca, condicdes para que o esquema
corporal seja organizado e sadio, de forma a padronizarmovimentos a ponto de favorecer a fixacio de uma
postura correta e harmoniosa, voltada para as necessidades basicas do educando em crescimento.

A crianca que possui um bom controle motor podera descobrir 0 mundo exterior, fazer
experiéncias concretas, obter diversas nocdes bésicas para o proprio desenvolvimento da mente, o que
possibilitard tomar conhecimento de si mesmo edo mundo que a cerca.

A prética psicomotora oferece recursos para estruturar um projeto educativo que contemple nio
somente a emocio, mas também a compreensio.

O movimento realizado pelas criancas é muito importante, sendo o periodo da Educacio Infantil
(3 a 6 anos) caracterizado por grande exuberincia motora e poruma enorme necessidade de descobrir e
experimentar.

Nesse contexto, devese oferecer a crianca a possibilidade de se desenvolver nessa drea tio
importante e gratificante para si, permitindo-lhe assim satisfazer a sua necessidade natural de se
movimentar, por meio de uma prética pedagdgica orientada pelo professor, na qual se pode aperfeicoar e
superar no dominio das habilidades fisicas e motoras. Assim, uma das grandes finalidades do
desenvolvimento motor ¢ a necessidade da elevacio da aptiddo fisica na perspectiva da melhoria da
qualidade de vida, saude e bem-estar.

Nesse sentido, € possivel desenvolver as habilidades motoras de cada crianca por meio de jogos e
brincadeiras que envolvam todos os alunos.

O universo do movimento amplia e resgata aquilo que ¢ esséncia do ser humano, a relacio. Nessa
relacdo, a crianca, o adolescente e o adulto estabelecem vinculos sobre diferentes perspectivas, sendo elas
introspectivas e extropectivas,

Sao experiéncias que se concretizam a medida em que os sujeitos sepermitem no mundo e para o
mundo. Em outras palavras, relacionar é aceitar que existe o "eu" e o "outro" e que, em virtude das
necessidades, das potencialidades e das dificuldades, reveladas diversas vezes na brincadeira que imita a vida,
o ser humano se desenvolve, aprende e se descobre come parte indispensavel de um todo muito maior, a

existéncia.

Portanto, o processo relacional no ambiente escolar poderd proporcionar ao educador observar
muito além de movimento corporal, aprimorando odesenvolvimento de maneira mais ampla e abrangente,

mostrando que ¢ possivel aperfeicoar e enriquecer o conhecimento, enquanto a crianca joga e se socializa
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com os demais, descobrindo, experimentando e construindo novas formas de auxiliar o desenvolvimento
infantil, acreditando que o corpo da cada crianca ¢ o teatro de suas emocdes.

Assim sendo, ¢ possivel concluir que os jogos e brincadeiras que sio contetdos da
psicomotricidade e permitem o desenvolvimento integral do aluno, contribuindo positivamente para o
processo de aprendizagem.

Percebe-se que com o desenvolvimento tecnolégico o brincar perdeu espaco para os jogos
eletronicos e, na escola, estd estigmatizado como uma atividade sem objetivos bem definidos. E fundamental
que os educadores, sobretudo os profissionais de Educacio Fisica, trabalhem atividades que visem o
desenvolvimento integral do aluno. Dai vem a relevancia da psicomotricidade.

O ludico promove um desenvolvimento saudavel e harmonico. Quando brinca, a crianca valoriza a
cultura, aumenta a independéncia, desenvolve habilidades motoras, exercita a imaginacio e a criatividade. E
possivel juntar numa mesma situacio o brincar e o educar.

O brincar vai muito além de um passatempo. Tratase de um instrumento muito valioso na
aprendizagem e no desenvolvimento infantil. Possibilita muito mais do que diversdo e ocupacio de tempo.
Todavia, brincar na escola nio é como brincar em casa ou na rua. Na escola, o ludico funciona como
parceiro e pode ser utilizado para atingir os objetivos da aprendizagem. Para a crianca, o jogar é uma
atividade séria. Independentemente de ganhar ou perder, o importante ¢ jogar.

Os movimentos, as expressdes, 0s gestos corporais, bem como suas possibilidades de utilizacao
(dancas, jogos, esportes...), recebem um destaque especial no desenvolvimento fisiologico e psicolégico do
ser humano. Com base nesse contexto, percebese a importincia das atividades motoras na educacio,
pois, elas contribuem para o desenvolvimento global das criancas. Entretanto, as criancas passam por fases
diferentes uma das outras e cada fase exige atividades apropriadas para cada determinada faixa etdria. A
psicomotricidade precisa ser vista com bons olhos pelo profissional da educacio, uma vez que ela vem
auxiliar o desenvolvimento motor e intelectual do aluno, uma vez que o corpo e a mente sio elementos

integrados da sua formacio.
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